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La recette
des seches

Ingrédients -
Ingrédient 1

250g de 'ingrédient 2
500g de I"ingrédient 3 (ép;'s e
Ingrédient 4 e se) A - \

A NN o~ i g o~ -

7~

e Faire une fontaine avec ’ingrédient Zs

* Ajouter ¥ ingrédient 3, une pincée de I’ ingr édient 4 (facultatif)
« Mélanger. La pate doit avoir T'aspect d'une pite a tarte.

e Laisser reposer une nuit.

¢ Le lendemain, étaler la pate aussi fine que possible.

e La disposer dans une tole 2 tarte.

o A l'aide d'une roulette, oter les bords et faire des parts.
o Saupoudrer de I"ingr édient 1.

o Préparer plusieurs toles.

« Cuire a four bien chaud (180°) & peu prés 5 a 10 minutes environ.

Attention la cuisson est rapide. Bien surveiller.
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